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בס"ד
ניסן תשע"ז
שרות 'יד לתומך' בירושלים
יד לתומך הינו שירות עבור בני משפחה המטפלים בבן משפחה חולה
מטרות השרות:
· להעניק לבני המשפחה אוזן קשבת ותמיכה
· לתת מידע יעוץ והכוונה
· ללוות ולתמוך במטפלים העיקריים באופן אישי וקבוצתי.
שעות פעילות:
 בימים א'-ה' בשעות 9:00-13:00 בית יד שרה, שד' הרצל 124, קומה 5.
 השירותים הניתנים:
· שיחות אישיות:
· פגישה ראשונה לצורך מתן תמיכה, יעוץ והכוונה.
· ליווי אישי מתמשך בבית יד שרה או בבית הלקוח.
· קבוצות תמיכה:
התמודדות עם בן זוג חולה, טומנת בחובה אתגרים רבים. בקבוצה ניתנים כלים להתמודד עם החולי והשינוי, עם האתגרים הרגשיים והכלכליים, עם העומסים הפיזיים והנפשיים ומקבלים מידע ותמיכה מחברי הקבוצה.

קיימות קבוצות תמיכה בעברית ובאנגלית. 

דור ביניים 
בימי שלישי, בשעה 15:00 - קבוצת תמיכה בהנחיית שרה בר נוי.
בני זוג
בימי שני, בשעה  10:00 - קבוצת תמיכה בהנחיית חשי אקסלרוד. (אחת לשבועיים)
בימי רביעי, בשעה 10:30- קבוצת תמיכה בהנחיית ריבקה אגמון

בימי רביעי בשעה 16:00 – קבוצת תמיכה בהנחיית ריבקה אגמון ונעמי מזרחי לבני ובנות זוג המטפלים בחולה דמנטי (בשיתוף עמד"א וביטוח לאומי)

בימי חמישי, בשעה 10:00 – קבוצת תמיכה  לדוברי אנגלית בהנחיית לאה אברמוביץ ורבקה איש שלום. (אחת לשבועיים)
בימי חמישי, בשעה 11:30 קבוצת תמיכה בהנחיית לאה אברמוביץ ורבקה איש שלום. (אחת לשבועיים)
מועדון פסק זמן. כשמו כן הוא: המועדון מאפשר למטפלים העיקריים להתאוורר לשעה קלה מידי שבוע ולאגור כוחות חדשים. הפעילות במועדון מגוונת וכוללת הרצאות בתחומים שונים בקבוצה תומכת ואוהדת.
מועדון פסק זמן פעיל בימי שלישי בשעה 10:00 בהנחיית יעל קב
אנו מתארגנים לפתוח קבוצת תמיכה לגברים המטפלים בבת זוג חולה
השירות ניתן על ידי מתנדבים מקצועיים וללא תשלום!
השירות ניתן גם בסניפים – ראשון לציון, מודיעין, באר שבע, כפר סבא, רעננה, קריית שמונה ,תל אביב, ואשדוד. 
לפרטים נוספים:  02-6444676 /     yadl@yadsarah.org.il
