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 כאן ועכשיו - הזמנה לשקט

סרטן ובני משפחותיהם  למתמודדים עםסדנה 

   ,                                            יקריםה

 נערכתשמדיטציה,  בסדנת הנכם מוזמנים להשתתף 

 . בנס ציונה"בית של דנה" ב

חברת  ,מדריכת מדיטציה מוסמכתגב' סוהילה אהרוני,  בהנחיית סדנהה

שנים בפעילות  9עמותת "נושמים לרווחה", שחבריה מתנדבים מעל 

 .בבתי חולים יםרפואי יםמדיטציה עם חולים וצוות

 מדיטציה הנה שיטה להרגעת התודעה, השקטת המחשבות, ריכוז ומיקוד. 
 יתרוםהמתמודדים ובני משפחתם אנו מאמינים כי תרגול מדיטציה ע"י 

 הקטנת השחיקה.ואופטימיות  ,מיקוד לרגיעה,
 

  :סדנהפרטים על ה

המפגשים כוללים לימוד ותרגול טכניקות להרפיה, לרוגע וצלילות הדעת, 

 לאור עקרונות העומדים בבסיס המדיטציה.

 

 מועד ומקום: 

"בית של ב, 10-11:30בשעות ראשון בבוקר בימי  מתקיימיםהמפגשים  

 . בנס ציונה ב' 21דנה" רחוב הבנים 

בתרומה . אפשר להשתתף וללא תשלום המפגשים הנם בהתנדבות המנחה

 הפועל בבית דנה. "אדהיסמשקט מרכז "לאחזקת המקום שנתרם באדיבות 

 

  המנחה:

, מדריכת מאמנים מדריכת מדיטציה, מאמנת סאטית - סוהילה אהרוני

 ומנחה. 

                     

    הרשמה נא לפנות:ל
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