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	“שאגת הארי”
	שמרו על עצמכם, כדי שתוכלו להמשיך לטפל
	סננו מידע והתאימו למצבו של האדם
	שמרו על השיגרה תוך גמישות לשינויים
	שימו לב לשינויים במצב הרגשי והבריאותי
	היעזרו בשותפים מסביבכם
	הערכו למצב חירום
	אם העומס הנפשי גדל או עולות התלבטויות, אל תהססו לפנות לייעוץ ותמיכה באחד המוקדים:


